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12-TH nHeBHOE MEHIO LTS 00ECIIeYEHHNH FOPSIYHM NUTAHNEM (3aBTpaKkH) ofyuaomuxcs po3pacTHoi rpynnsl 12-18 aer MOY r.Boarorpana

03.03.2021
9 nenn
Macea [nusessie semectsa auepiar Baramunsi Ne penen-| CGopunk
Tipuem nHIMN, HANMEHOBAHWE DJI0aa yecKan :
nopuny . TYpBI peuenTyp
Beaku, HKupoi, r VYraesoasl, r | UEHHOCTh, KKaA C, Mr

Tedrenu ¢ pucom Ne307K 100 12.5 9.6 14,1 191.6 0.0 307 2016
MakapoHnsie H3nenus orsapHsie ¢ Mmacnom Ne203 180 6.6 6,9 39,9 247.,6 0.0 203 2011
Coyc romaTHbii 30r Na363K 30 0.2 0,7 1.5 13.2 0.4 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14.8 593 0.0 376 2011
X ebd mueHuHBIH ' 40 3,0 0.2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem nuugn: 22,4 17,4 89.8 603,6 0.4
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12-TH AHEBHOE MEHIO /15 0GECHCYEHNA GeCIIATHEIM BYXPA3OBLIM NATAHNEM 00y UAIOMIMXCH ¢ OFPAHIMEHHLIMH BOIMOKHOCTSMH 3X0POBBSI, I€Tel - HHBATHAOB
Bo3pacTHoil rpynnss 12-18 ser MOV Boarorpana

03.03.2021
9 nexs
Macca Nsmessie seuecrsa e ButamMuubl | N peyen- | CGopumk
Tpuem ouiuy, HauMeHoBaune baoaa yeckan 3 )
MOPIHE TYPLI peuenTyp
benku, r Wupst, r | Vraesoasi, r [UEHHOCTb, KRa C, mr
3aeTpak
Tedrenu ¢ pucom Ne307K 100 12,5 9.6 14,1 191,6 0.0 307 2016
MakapoHHsie U3Aenus OTBapibie ¢ Macaom Ne203 180 6,6 6,9 39,9 247.6 0,0 205 2011
Coyc TomatHsii 30r Ne363K 30 0,2 0.7 1,5 13,2 0,4 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb nueHnHbI 40 3.0 0.2 19,5 91,9 0.0
Hroro 3a npuem nuumu: 22,4 17,4 89,8 603,06 0.4
2-i 3aBTPAK

Kop#nk mMomouteii Ned56 75 49 8,1 49,2 2920 0,0 456 2011
Kodpeituptit Hanutok Ha monoxe Ne692 200 23 1.3 25,9 123,5 0,1 692 2004
Hroro 3a npHemM NHIHL 7,2 9.4 75,1 415,5 0,1
Bceero: " 29,6 26,8 164,9 1019.1 0,5
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12-Ti AHEBHOE MEHI 1118 obecneyenns DECIIATHBIM JBYXPA30BbIM MHTAHHEM 00Y4AIOUIHXCH C OrPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMH 3A0POBb, 1eTeil - HHBAJIHI0B
Bo3pacTHoi rpynnet 7-11 ger MOY Boarorpaja

03.03.2021
9 nexn
Oiuwensie senecysa Inepretu-ueckan | BHTAMHHBL | Ny nonen. | CHopuux
[puem numy, HAWMEHOBAHHE BJIIOAA Macca nopusn
beaku, r Anpey, r ¥Yraesoawr, r | HEHHOCTD, KK C, mr TypH PEHEDTYD
3asTpak

Tedrenn ¢ pucom Ne307K 80 9.8 7,6 11,2 153,3 0,0 307 2016
MakapoHHBIE H3/eNHs OTBapHele ¢ Macaom Ne203 150 5.5 5,7 333 2064 0,0 203 2011
Coyc TomaTablit 30r Ne363K 30 0,2 0.7 1,5 13,2 0,4 363 2016
Yaii c caxapom Ne376 200 0.1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb nueHHaHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0

Hroro 3a npuem nuum: 18,6 14,2 80,3 524,1 0.4

' 2-it 3aBTpaK

Kopxuk monounstit Ned56 75 4,9 8.1 49,2 292.0 0.0 436 2011
Kodeiinbiii Hanutok Ha monoxe Ne692 200 23 1,3 259 123,5 0,1 692 2004
Hroro 3a npsem nniu: 7.2 9.4 75,1 415.5 0,1

Bceero: 25,8 23,6 155,4 939.,6 0,5
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000 Buso Mapker

12-r; qHEBHOE MeHIO 1N1s 06 ecreYeHHs1 FOPSMM IHTaHUeM (3aBTpaku) ofyuaroumxcs Bo3pacTHoii rpynnst 7-11 ser MOY r.Boarorpaja

03.03.2021
9 nenp
Nacen Numessie BewIecTBA JuepreTn- Buramuubl Chopuuk
TMpuem nuwn, HauMeHoBaHie Giwaa Yyeckasn Ne peuen-Typni

nopiuan Benku, r Hupsl,r | Yraeeoast, © | yennocts, kkan C, mr peuenTyp
Tedrenu ¢ pucom Ne307K 80 9.8 7.6 11,2 153,3 0,0 307 2016
MakaponHbie u3fenus aTpapsie ¢ maciaom Ne203 150 5,5 5,7 333 206,4 0,0 203 2011
Coyc Tomarhsuiii 30r Ne363K 30 0,2 0,7 1.5 13,2 0.4 363 2016
Yaii c caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xi1e6 numeHHdHbH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuemM nuwum: 4 18,6 14,2 80,3 524,1 0.4
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